


U
rz

ec
ze

ni
e

Zapomnienie tego, co sie wokół dzieje

U
rzeczenie

W
yz

w
an

ie

W
yzw

anie

 Testowanie swoich mozliwosci w wymagajacym zadaniu 



W
sp

ół
za

w
od

ni
ct

w
o

W
spółzaw

odnictw
o

Konkurowanie ze soba lub z innymi

Za
ko

nc
ze

ni
e

Zakonczenie

Wykonanie, domkniecie trudnego zadania

K
on

tr
ol

a

K
ontrola

Dominacja, zarzadzanie, regulowanie

O
kr

uc
ie

ns
tw

o

O
krucienstw

o

Sprawianie psychicznego lub fizycznego bólu



O
dk

ry
w

an
ie

O
dkryw

anie

Znajdowanie czegos nowego lub nieznanego

Er
ot

yk
a

Erotyka

Doswiadczanie seksualnego podniecenia

Ek
sp

lo
ra

cj
a

Eksploracja

Badanie i analizowanie przedmiotu lub sytuacji

Ek
sp

re
sj

a

Ekspresja

Twórcza, kreatywna manifestacja samego siebie



Fa
nt

az
ja

Fantazja

Wyobrazanie sobie nowych doswiadczen

Pa
rt

ne
rs

tw
o

Partnerstw
o

Przyjazn, współuczestnictwo i intymnosc

H
um

or

H
um

or

Zabawa, radosc, rozweselenie, zarty i dowcipy

K
sz

ta
łto

w
an

ie

K
ształtow

anie

Dbanie o siebie i innych



Re
la

ks
ac

ja

Relaksacja

Odpoczynek od pracy umysłowej lub fizycznej

D
oz

na
w

an
ie

D
oznaw

anie

Ekscytacja i stymulowanie zmysłów

Sy
m

ul
ac

ja

Sym
ulacja

Imitowanie codziennosci

W
sp

ół
is

tn
ie

ni
e

W
spółistnienie

Bycie czescia wiekszej całosci



Pr
ze

ci
w

st
aw

ie
ni

e 
si

e

Przeciw
staw

ienie sie

Łamanie zasad i norm społecznych

C
ie

rp
ie

ni
e

C
ierpienie

Doswiadczenie straty, frustracji i gniewu

W
ra

zl
iw

os
c

W
razliw

osc

Dzielenie sie emocjami i uczuciami

Ek
sc

yt
ac

ja

Ekscytacja

Emocje wynikajace z poczucia niebezpieczenstwa i zagrozenia
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