


A
nz

ie
hu

ng
sk

ra
ft

Auf seine Umgebung vergessen

A
nziehungskraft

H
er

au
sf

or
de

ru
ng

H
erausforderung

 Testen von Fähigkeiten durch eine anspruchsvolle Aufgabe 



W
et

tk
am

pf

W
ettkam

pf

Wettstreit mit dir selbst oder einem Gegener

A
bs

ch
lu

ss

A
bschluss

Eine wichtige Aufgabe beenden

K
on

tr
ol

le

K
ontrolle

Regeln, kontrollieren, bestimmen

G
ra

us
am

ke
it

G
rausam

keit

Seelischen oder körperlichen Schmerz hervorrufen



En
td

ec
ku

ng

Entdeckung

Etwas Neues oder Unbekanntes finden

Er
ot

ik

Erotik

Eine sexuell erregende Erfahrung machen

Ex
pl

or
at

io
n

Exploration

Ein Objekt oder einen Gegenstand erkunden/erforschen

A
us

dr
uc

k

A
usdruck

Die eigene Kreativität offenbaren



Fa
nt

as
ie

Fantasie

Eine vorgestellte Erfahrung

Ve
rb

un
de

nh
ei

t

Verbundenheit

Freundschaft, Gemeinschaft oder Intimität

H
um

or

H
um

or

Spaß, Freude, Vergnügen, Witz, Gag

Fü
rs

or
ge

Fürsorge

Auf sich selbst oder andere aufpassen



En
ts

pa
nn

un
g

Entspannung

Entlastung von körperlicher oder geistiger Arbeit

W
ah

rn
eh

m
un

g

W
ahrnehm

ung

Spannung und Aufregung durch Stimulation der Sinne

Si
m

ul
at

io
n

Sim
ulation

Imitation des täglichen Lebens

Te
il 

de
s 

G
an

ze
n

Teil des G
anzen

Teil eines großen Gefüges sein



Su
bv

er
si

on

Subversion

Soziale Normen und Regeln brechen

Le
id

en

Leiden

Verlust, Frustration, Wut

Sy
m

pa
th

ie

Sym
pathie

Bewegende Gefühle teilen

N
er

ve
nk

itz
el

N
ervenkitzel

Spannung durch Risiko und Gefahr
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